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Beste ouders en verzorgers, Dank voor uw opkomst
en bijdrage bij de informatie avond met als thema de
Kanjertraining afgelopen woensdag avond. Hoe fijn is
het om samen te kijken en te leren hoe kinderen op

In deze nieuwsbief:
P 1-2 Kanjertraining en

hun wijze aandacht vragen en wij daar op een positie- krijtoorden
ve manier mee omgaan. Ook mochten de ouders zelf aan de gang met een P 3-4 GGD Nieuws— Club-
kennismakingsoefening en de oefening met de motor en de benzine. Als we support— Pompoms

denken en werken vanuit de bedoeling en deze vraag ook aan elkaar stellen:
was het jou bedoeling om of bedoel je dit? Dan komen we met elkaar in ver- A SEToRa E2e

binding, maken we contact en zien we elkaar.

Zo is de Kanjertraining voor onze school de manier waarop we met elkaar

omgaan, van en met elkaar leren en het fijn hebben samen. Data:

Voor ouders die helaas niet konden komen en graag nog informatie willen, is Start

er Kanjertaal voor ouders beschikbaar. 3 gesprekken
van 9 —-13 septem-

Loopt dan u volgende week even langs v Kanjer ber

Gerion om een folder op te halen. @ traming Schoolfotograaf 11

. september

Hartelijke groet en een mooi weekend van Kanjertaal voor ouders Volgende nieuws-

brief

team obs Den Boogerd.
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Gelderland-Zuid

Pesten en plagen
Bijdrage Gerlinde Bax, jeugdverpleegkundige GGD Gelderland-Zuid.

Als ouder kun je met pesten te maken krijgen. Misschien wordt jouw kind gepest of pest
jouw kind iemand anders. Het kan ook zo zijn dat pesten voorkomt op de school van je
kind en dat jouw kind het moeilijk vindt om hier mee om te gaan. Kinderen kunnen
elkaar ook plagen. Wat is het verschil tussen plagen en pesten?

Bij plagen zijn de kinderen gelijkwaardig aan elkaar. Soms plaagt de éen, soms plaagt de ander.
Meestal is het een enkele keer. Het gebeurt in elk geval niet regelmatig en het is onderling
onschuldig gedrag. Zo leren ze met conflicten om te gaan, zonder dat iemand zich echt bedreigd
voelt of er blijvende schade van heeft.

Bij pesten is er wel sprake van ongelijkheid tussen kinderen. Er is steeds eén kind dat sterker is
en wint en en kind dat zwakdker is en verliest. Het gepeste kind voelt zich bedreigd, eenzaam en
verdrietig. Pesten kan zich voordoen in de vorm van slaan, schoppen, buitensluiten, vitschelden,
wvernederen, kleineren, achtervolgen, en het stelen en vernielen van spullen. Vaak is er een groepje
kinderen dat meedoet met de pestkop. Dit zijn de meelopers.

Wat kun je als ouder doen?

« Wacht niet te lang af. Als het pesten al lang aan de gang is, zijn de problemen moeilijker
op te lossen.

# Als je kind gepest wordt, heeft het weel steun nodig. Benoem de gevoelens van je kind en
kijk hoe je je kind kunt helpen.

+* Praat met iemand op de plek waar het pesten plaatsvindt. Bijvoorbeeld de leerkracht of de
vaste codrdinator wan het pestbeleid op school (dit kan de vertrouwenspersoon zijn). Of de
trainer van de sportclub.

Weerbaarheid
Om te wvoorkomen dat kinderen slachtoffer worden van pesten is het belangrijk dat
ze weerbaar zijn. Ook het zelfvertrouwen en het zelfbeeld spelen een belangrijke rol. Als ouder kun
je deze eigenschappen versterken:
« Geef je kind voldoende aandacht, laat merken dat het belangrijk is en geef complimenten
als het iets goed doet.
# Breng je kind ook in situaties waarin het leert omgaan met andere kinderen.
+« Een cursus zelfverdediging of een weerbaarheidstraining is ook een mogelijkheid

In dit filmpje geeft Fliona uitleg over wat je kunt doen als je kind gepest wordt of zelf pest.
Meer informatie over pesten, gepest worden, gevolgen van pesten en hoe je je kind kunt helpen
vind je op onze website,

Misschien healt u mesar wragen over bovenstaand I'.'II'IﬂEI‘WErp" MNeem ger‘uﬁt oontact met I"I"'II_‘I Dp
Ik ben er voor allerle vragen over de groei, ontwikkeling en gezondheid van uw Kind.

Mijn gegevens:

Telefaan: DE- 53 29 53 99

Mail: gbaxSgedaelderlandzuid.n

Werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdagochtend

Walg je mij al op facebook?@Gedinde Bax Jevgdverpleeqkundige

@ Mu ook be wolgen op Im.tagram' EeGerlinda ZII;-..i dhar HI: aqkiundige

Groe@®Gids
asssann guenaj e Mat de GroaiGids Bpp houd j& makkelifk alle ontwikkelingen van j& kind Bif. Van

rwangerschap tob puberteit. Inclusief betrouwbare informatie over gerond opgroeien en opvoeden.
Benieuwd? Kijk voor meer informatie over de groeigids op onze website!
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Stem
op ons
via de Rabo App

of op rabobank.nl/
clubsupport

./‘ Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

Doe je ook mee?
Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

de codperatieve Rabobank
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Nieuws vanuit de groepen,.

STARTGESPREKKEN

Aankomende week zijn de startge- SCHOOLFOTOGRAAF

sprekken met de leerkrachten de
ouders en de kinderen. Woensdag 11 september gaan
Deze mooie driehoek zorgt ervoor we weer mooi op de foto.

dat we van elkaar weten en leren : :

hoe een kind werkt en om welke Voor de broertjes en zusjes
behoefte tot leren, spelen en wer- foto’s kunt u zich aanmelden
ken het vraagt. -

Intekenen verloopt via PARRO. U bij Lizette van de OV

heeft de uitnodiging al ontvangen.

Tot volgende week.

Bij de start van ons schoolthema 'Familie' kreeg groep 7/8 als eer-
ste huiswerkopdracht het maken van een stamboom.

In de les hadden ze al geleerd dat de jongste generatie op de on-
derste lijn in de stamboom staat, hun ouders erboven en hun
grootouders daar weer boven. Ze mochten hem verder zo uitge-
breid maken als ze zelf wilden, maar het moest ook wel een kunst-
werk voor aan de muur zijn. Er waren veel mooie werkstukjes inge-
leverd, maar die van Elin uit groep 8 wil ik toch graag aan iedereen
laten zien! Wat een kunstwerk en wat een werk heeft zij erin gesto-
ken. Het maakt mij als leerkracht altijd erg blij als een leerling van
een opdracht super enthousiast wordt en met plezier aan de slag
gaat. Deze kunstige stamboom is er een om thuis te bewaren!
Dikke tien, Elin.
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Niewws vanuit de groepen..

Heeeeerlijk, lekker lezen....................
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o 17 Dezomer die alles was
Marisko Creesrnian - W

a | De trein van vier over twoalf
‘Conny Paimiovist - 10+

° 4 T:::-hs:tm-ﬂ:i-ﬂ

a g Hetesrsts licht
Tom Marken - 4+

o 5 ‘We moeten jo iots vertellon
Marlies Segers - 10+

o 3 Haet is sen zochte dog vandaag
Rion visser - B+

o g D= jengen die van do wereld hisld
Tjibbe Valdkamg - 10+

Dichter bij de seizoenen
Botte Wesbero - B+
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De boom die son wereid wos
Yorick Goldewijk - T+

@ 5 Kermiskind
Jocquas Vriens - 10+
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‘Vandoog komen we niet meer thuis
Ernna Koans - 10+

@ 15 Degroteviced
Sjoerd Kuyper - 10+

@ g7 Hetoverkwam me gewoon
wally de Doncker - 7+

De macht van Algos
Morco Eunst - 18+

De Gouden liscoupe
Eveline Boor - 10+

Het hart wan een giraf is ongeloofiijik groot
Sofio Chonfreou - 10+

Misjka
Edword von de Vended & Anoush Eimon - T+

9 Het pod van de Roverkoning
B tom Ripert - 10+

@ 14 Tk hebmijnzusje keiftgemooke
Mohana wan den Kroonenbesg - 7+
@ 4p Hetgeheim van Eurcpa
Rob Heirbout & Danny de Yos - B4+
@ 33 Patina
Jason Reynalds - 1+
g _  Slimmer dan je denkt
lotte Stegeman - B+

Donsdag

Kristion Dieltiens - 7+
‘Gabriel sn opa

Li Lef&bure - T+

D= Roadselbroker [Sarie: Curbl
Rob Koops - 10+

Yash!
Inez van Loon - T2+

Oit is Vos
Doon Remmarts da ¥ries & Jorgen Hofmans - 7+

Zeif doen! zegt Kleine Ezel
Rindest Kromhaut - 84+

‘Wi zijn even noar de verte
Erik van Os & Tinedo Meirnk - B+

Een regenboog in mijn kast

Dol Verroen - 10+

De ware geschiedenis wan Doncing Butfalo
Arand van Dam - T+

Roodkopje
Barthan Woallvin - 44

Hannes en Hosson weten meer dan jij
Echward van de Vandal - B+

De zew hield het long geheim
‘Wouter Elootwijk - 7+

De lijst van Viclet Sopjes
David Viietstra - W+

Dw Betorwotor
Morc-Uhee Kiing - 44+

Het Bontebeestenhotel
Stedon Woltars - 4+
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